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un été  
en pleine forme
laissez-vous guider !
C’est l’été ! Et pour retrouver la forme la Ville et l’Eu-
rométropole de Strasbourg en lien avec le milieu asso-
ciatif proposent des activités physiques sportives et de 
loisirs adaptées à tous les publics : enfants, adoles-
cents, adultes, seniors et familles, il y en a pour tous 
les goûts, selon les niveaux et les envies .

Les éducateurs de la Ville et de l’Eurométropole de 
Strasbourg et certaines associations vous offrent une 
tournée sportive dans les parcs . De nombreuses  ani-
mations sportives, culturelles et ludiques se déroule-
ront sur les plages des plans d’eau du Baggersee et du 
lac Achard . À noter qu’un programme d’activités 
aquatiques est aussi prévu dans les piscines . Alors 
pour faire le plein d’énergie dans une ambiance convi-
viale et tonique, laissez-vous guider par l’équipe de 
professionnels qui se fera un plaisir de vous encadrer . 

Sans plus attendre, rejoignez-nous !
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Aquabike
En musique et grâce à un vélo aqua-
tique plongé dans l’eau, vous alternez 
le travail cardiovasculaire et le renfor-
cement musculaire . L’aquabike per-
met de renforcer le dos, l’abdomen, les 
jambes et les muscles fessiers .

Aquagym
Avec ses exercices de gymnastique 
spécialement adaptés au milieu aqua-
tique,  l’aquagym est une discipline 
sportive à part entière qui permet de 
solliciter bon nombre de muscles et 
d’articulations sans fatigue excessive . 
L’aquagym est un sport complet alliant 
le développement des capacités car-
dio-vasculaires et l’augmentation du 
tonus musculaire . Il améliore la condi-
tion physique générale . L’hydromas-

sage atténue l’effet peau d’orange et 
favorise le drainage .
Les séances sont organisées sous deux 
formats à intensité différente :
•  Aquacool : séance d’aquagym adap-

tée aux débutants ou aux sportifs-ves 
en reprise d’activité . Cette activité est 
idéale pour les seniors .

•  Aquapower : séance d’aquagym in-
tensive, nécessitant une bonne condi-
tion physique et une aisance en mi-
lieu aquatique 

Aquamove 
Circuit d’entraînement à haute intensi-
té cardio vasculaire proposant une al-
ternance d’ateliers (aquabike, aqua-
deep, aquapalming, renforcement 
musculaire avec utilisation d’haltères 
et gants lestés) .

Aquadeep
Séance d’aquagym en eau profonde, 
sans appui au sol, d’intensité moyenne .
Equipé d’une ceinture qui permet de 
rester à la surface, vous développerez 
vos capacités cardio-vasculaires, la 
souplesse et le gainage

Bébés-nageurs
Dès 6 mois jusqu’à 6 ans . Dans un bas-
sin chauffé à 32°C, parents et enfants 
profitent d’un moment unique de com-
plicité .
Le milieu aquatique favorise l’éveil 
moteur et sensoriel des bébés . L’amé-
nagement du bassin avec du matériel 
adapté (frites, toboggans, jeux, tapis  . . .) 
permet aux bébés de découvrir de 
nouvelles sensations .
Un éducateur vous accompagne pour 
vous guider et apporter des conseils .

Cours collectifs enfants 
(stages)
Accessibles aux enfants de 6 à 10 ans 
ne sachant pas nager . Pré-requis pour 
l’inscription : l’enfant doit être capable 
de se mettre à l’eau sans appréhen-
sion .
Cycles d’une durée de deux semaines 
(10 séances)

natation,  
perfectionnement
adultes
Pour consolider ses apprentissages, 
améliorer sa technique de nage et 
continuer à prendre du plaisir en na-
geant mieux .

Lexique des activités

Activités aquatiques
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Beach soccer 
Sport apparenté au football et qui se 
pratique sur du sable de plage . Il met 
aux prises deux équipes de cinq 
joueurs, sur un terrain trois fois plus 
petit que celui du football .

Baby gym
Moment convivial sur les pelouses ex-
térieures pour les enfants de 2 à 6 ans 
autour d’ateliers de jeux ludiques et de 
parcours (petit trampoline, tapis de 
sol, parcours, etc .) .

Bokwa
Inspirée d’une danse sud-africaine (le 
« kwa ») et de la boxe (« bo »), elle 
consiste à dessiner des chiffres et 
lettres avec ses pieds pour créer une 
véritable chorégraphie .

CAf (cuisses abdos fessiers)
Cours de renforcement musculaire 
basé sur le bas du corps . On y renforce 
avant tout la ceinture abdominale, les 
fessiers ainsi que les jambes .

flag football 
Sport dérivé du football canadien et du 
football américain où les plaquages 
sont remplacés par l’arrachage de 
bandes de tissus (les flags) accrochées 
à la ceinture des joueurs .

indiaka 
Activité sportive et ludique pouvant 
s’apparenter à un mélange de vol-
ley-ball et de pelote basque . Le but du 
jeu est d’effectuer des échanges de vo-
lée par-dessus le filet et dans les limites 
du terrain en ne frappant l’Indiaka 
qu’avec la paume ou le dos de la main, 
voir l’avant-bras . 

Activités  
sur pelouse ou sable

Marche nordique
Sport qui consiste en une marche accé-
lérée utilisant la propulsion des bras 
grâce à des bâtons adaptés .

Pilâtes
Méthode qui repose sur le rééqui-
librage des muscles par le contrôle de 
la pensée et la respiration .

Qi gong
Gymnastique traditionnelle chinoise et 
science de la respiration, fondée sur la 
connaissance et la maîtrise de l’énergie 
vitale . Ce sport associe mouvements 
lents, exercices respiratoires et concen-
tration .

sand ball
Sport collectif dérivé du handball . 
Cette variante se pratique sur un ter-
rain de sable et oppose deux équipes 
de quatre joueurs autour d’un ballon 
similaire à celui du handball .

slackline
Exercice s’apparentant au funambu-
lisme . L’objectif est d’avancer sur une 
sangle légèrement élastique sans au-
cun accessoire . Cette sangle est tendue 
entre deux points d’ancrage tels que 
poteaux, arbres, murets, pitons d’esca-
lade,…

softball
Sport apparenté au baseball qui se 
joue en salle ou en plein air . Les battes 
et les balles sont constituées de mousse .

sonmundo
Art martial zen d’origine coréenne . Il 
s’agit d’une forme de yoga dynamique, 
reposant sur le contrôle de la respira-
tion, du mouvement et de la pensée .

sophrologie
Discipline qui permet d’apprendre à se 
relaxer, à développer ses capacités 
personnelles et à harmoniser le corps 
et l’esprit .

speed ball
Une balle creuse en caoutchouc tourne 
autour d’un mât métallique auquel elle 
est reliée par un fil de nylon. On frappe 
la balle avec une raquette en plastique 
rigide à un manche court .

speedminton
Ce sport combine différentes caracté-
ristiques du tennis, du badminton et 
du squash. Se jouant sans filet et avec 
une raquette et un volant différents, ce 
jeu permet de travailler la précision et 
la vitesse de déplacement .
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la tournée pratiques douces 
Les pratiques douces sont des pratiques physiques et/ou morales axées sur le bien-être 
et le plaisir afin de se maintenir en bonne santé.
Elles s’adressent aussi bien aux jeunes (à partir de 16 ans) qu’aux adultes, seniors, per-
sonnes à mobilité réduite, personnes handicapées, personnes atteintes de problèmes 
de santé spécifiques tels que l’obésité, les problèmes articulaires, respiratoires, le stress, 
la fatigue…
Le programme s’articule autour de différents activités physiques : qi gong, taï-chi-
chuan, yoga, sonmundo, pilâtes, et la marche nordique .

lancement des opérations estivales
Initiations et démonstrations des disciplines sportives .

dimanche 7 juillet, de 10h à 12h, au Parc de la Citadelle
Qi gong, taï-chi-chuan, yoga, pilâtes, sonmudo et marche nordique .

lA TournÉE 
stras’en forme 
dAns lEs PArCs

Toutes les activités proposées dans les parcs sont gratuites et ne nécessitent 
pas d’inscription préalable .

En cas de pluie, les activités Passion tonic et Pratiques douces auront lieu au gymnase Bon 
Pasteur, 6a, boulevard Jean-Sébastien Bach (à l’Orangerie). Retrouvez les adresses de tous les 
parcs de Strasbourg page 26.

Pendant l’été, la Ville de strasbourg propose 
des activités physiques, sportives et de loisirs, 
adaptées à tous les publics et toutes les envies . 
il y en a pour tous les goûts, quel que soit votre âge  
et votre niveau . Cette année encore, rejoignez-nous  
sur les tournées d’été habituelles !

streetdance
Les danses « de rue » (street) sont nom-
breuses . Elles se partagent en deux ca-
tégories : la danse au sol et la danse 
debout . Elles ont la particularité de se 
danser traditionnellement individuel-
lement et au milieu d’un cercle, héri-
tage des cultures africaines et latines . 

stretching
Méthode d’entraînement qui consiste 
à étirer la musculature . 
Sa pratique constante permet d’at-
teindre une bonne mobilité articu-
laire . 

Taekwondo
Sport de combat d’origine coréenne 
dont l’objectif consiste à marquer des 
points en frappant la partie supérieure 
du corps de l’adversaire avec les pieds .

Taï-chi-chuan
Gymnastique de santé et art martial 
chinois associant mouvements lents, 
respiration et relaxation .

Tchoukball
Sport d’équipe mélangeant le vol-
ley-ball, le handball et le squash : on 
marque des points en faisant rebondir 
un ballon sur une sorte de trampoline, 
appelé cadre, qui est installé à chaque 
extrémité du terrain, de telle sorte que 
l’adversaire ne puisse rattraper le bal-
lon .

ultimate
Sport collectif utilisant un disque volant 
ou frisbee, qui oppose deux équipes . 
L’objectif est de marquer des points en 
progressant sur le terrain par passes 
successives vers la zone de but adverse 
et d’y réceptionner le disque . L’ultimate 
se pratique dans sa version la plus cou-
rante sur terrain d’herbe en extérieur .

unihockey
Sport d’équipe dont l’objectif est de 
mettre une balle dans le but adverse à 
l’aide d’une crosse .

Yoga
Pratique ancestrale indienne qui pro-
pose d’unifier le corps et l’esprit à tra-
vers des exercices physiques, et une 
méditation .

Zumba
Cette danse allie à la fois des mouve-
ments chorégraphiques d’inspiration 
latine et des gestes toniques destinés à 
renforcer la musculature .
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la tournée passion tonic
Chaque été, la Ville vous invite à vous initier à la zumba, au piloxing, au body-taekwon-
do et d’autres disciplines pour faire le plein d’énergie dans une ambiance conviviale 
et en plein air !

lancement des opérations estivales 
Initiations et démonstrations des disciplines sportives .

dimanche 7 juillet, de 14h à 18h, au parc de la Citadelle 

initiations et découvertes 
samedi 13 juillet, de 10h à 11h30, au parc de la Citadelle

samedi 20 juillet, de 10h à 11h30, au parc de la Citadelle

samedi 27 août, de 10h à 11h30, au parc de l’orangerie

samedi 3 août, de 10h à 11h30, au parc du Jardin des 2 rives 

samedi 10 août, de 10h à 11h30, au parc de l’orangerie

samedi 17 août, de 10h à 11h30, au parc de l’orangerie

Grand final Passion tonic
samedi 24 août, de 10h à 12h, au parc de l’orangerie

initiations et découvertes aux activités phyiques
Qi gong, taï-chi-chuan, yoga, sonmudo, pilâtes, sophrologie 
et marche nordique . 

dimanche 21 juillet, de 10h à 12h, au Parc de la Citadelle

dimanche 28 juillet, de 10h à 12h, au Parc de la Citadelle

dimanche 4 août, de 10h à 12h, au Parc du Jardin des 2 rives

dimanche 11 août, de 10h à 12h, au parc des Contades

dimanche 18 août, de 10h à 12h, au parc de l’orangerie

Grand final pratiques douces
dimanche 25 août, de 10h à 12h, au parc de la Citadelle
Qi gong, taï-chi-chuan, yoga, sonmudo, pilâtes et marche nordique .
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la tournée passion run
Venez courir en toute convivialité avec nous tous les dimanches matins, à partir de 10h, 
rendez-vous dans les parcs ci-dessous .

initiations et découvertes 
dimanche 7 juillet, de 10h à 12h, au parc de la Citadelle

dimanche 21 juillet, de 10h à 12h, au parc de la Citadelle 

dimanche 28 juillet, de 10h à 12h, au parc de la Citadelle

dimanche 4 août, de 10h à 12h, au parc du Jardin des 2 rives 

dimanche 11 août, de 10h à 12h, au parc des Contades 

dimanche 18 août, de 10h à 12h, au parc de l’orangerie 

dimanche 25 août de 10h à 12h, au parc de la Citadelle  

12

la tournée passion sport
Ludique et accessible à tous, cette tournée permet de se détendre et de profiter en 
famille des activités récréatives et sportives . Durant l’été, la caravane des animations 
sportives s’installe au cœur des parcs strasbourgeois et vous propose diverses pra-
tiques assurées par les éducateurs et animateurs sportifs de la Ville de Strasbourg en 
collaboration avec le mouvement associatif .

lancement des opérations estivales 
initiations et démonstrations des disciplines sportives toutes les heures  
(haltérophilie, boxe, trampoline, taekwondo, judo,…)

dimanche 7 juillet, de 14h à 18h, au parc de la Citadelle
Escrime, capoeira, boxe féminine, taekwondo, judo, échec, sports de raquette, 
structures gonflables…

initiations et découvertes aux activités phyiques
Escrime, capoeira, boxe féminine, taekwondo, judo, échec, sports de raquette, 
structures gonflables…

du mercredi 10 au samedi 13 juillet, de 15h à 18h30,  
au parc de la Citadelle  (pas d’activités le dimanche 14 juillet)

du mercredi 17 au dimanche 21 juillet, de 15h à 18h30,  
au parc de la Bergerie

du mercredi 24 au dimanche 28 juillet, de 15h à 18h30,  
au parc de l’orangerie

du mercredi 31 juillet au dimanche 4 août,  
de 15h à 18h30, au parc du Jardin des 2 rives 

du mercredi 7 au dimanche 11 août, de 15h à 18h30,  
au parc des Contades

du mercredi 14 au dimanche 18 août, de 15h à 18h30,  
au parc de la Bergerie (pas d’activités le jeudi 15 août)

du mercredi 21 août au dimanche 25 août,  
de 15h à 18h30, au parc de la Citadelle
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Préservez votre santé 
en utilisant les parcours 
Vitaboucle
Gardez ou retrouverez la forme à côté de chez vous !  
Vous avez envie de courir ou de marcher sans quitter la ville ? 
C’est maintenant possible grâce au dispositif Vitaboucle en 
accès libre .
Sur Strasbourg ce sont 9 parcours qui vous sont proposés totalisant plus de 69 km reliés 
les uns aux autres . Sur l’Eurométropole, 13 autres parcours vous permettront de décou-
vrir les communes de première et de seconde couronne avec plus de 100 km jalonnés .

Les circuits vous permettent de découvrir ou de redécouvrir des ruelles, des squares, 
des quartiers et même des communes en empruntant des zones urbaines calmes, 
agréables et vertes .

De nombreuses aires d’agrès sont positionnées sur les différents circuits de manière à 
offrir un complément d’activité toujours en accès libre .

Infos : www.strasbourg.eu/vitaboucle
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un été sportif  
pour  
les jeunes 
Activités sportives des 5-18 ans
Afin de profiter pleinement de cet été, l’Office des sports en colla-
boration avec la Ville de Strasbourg propose des stages sportifs aux 
jeunes âgés de 5 à 18 ans . Ce dispositif, réalisé en partenariat avec les 
clubs sportifs strasbourgeois, permet de s’initier ou de se perfection-
ner dans une et/ou plusieurs activités sportives . 

Différentes formules sont offertes, à vous de choisir ! : à la semaine, 
à la journée, à la demi-journée, avec la possibilité de repas sur place 
(fournis ou tirés du sac)

L’inscription à l’ensemble de ces stages se fait auprès des clubs par-
ticipants à l’opération .

Retrouvez toutes les informations sur :
•  http://ods67 .com/faire-du-sport/sport-vacances/ 

•  ou par mail à contact@ods67 .com  

• ou par téléphone à l’Office des Sports de Strasbourg 03 88 31 83 83

Activités sportives  
des centres socio-culturels  
de vos quartiers 
Ça bouge cet été dans les centres socio-culturels de la ville !

Pour toute inscription, retrouvez leur programme d’activités  
sportives proposées sur le site de l’été :  
www.ete.strasbourg.eu/ jeunesse

n été sportif 

Activités sportives des 5-18 ans
Afin de profiter pleinement de cet été, l’Office des sports en colla-
boration avec la Ville de Strasbourg propose des stages sportifs aux 

 Ce dispositif, réalisé en partenariat avec les 
clubs sportifs strasbourgeois, permet de s’initier ou de se perfection-

Différentes formules sont offertes, à vous de choisir ! : à la semaine, 
à la journée, à la demi-journée, avec la possibilité de repas sur place 

L’inscription à l’ensemble de ces stages se fait auprès des clubs par-

• ou par téléphone à l’Office des Sports de Strasbourg 03 88 31 83 83

16 17

www.ete.strasbourg.eu/ jeunesse
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Piscine de la Hardt
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

cOurs cOllectifs de 
natatiOn enfants  

( stage)*
11h15-12h 11h15-12h 11h15-11h45 11h15-11h45 11h15-12h

natatiOn 
perfectiOnnement 

adultes *

8h15-9h
Debutant

8h15-9h
Perfection- 

nement

8h15-9h
Perfection- 

nement

aquapOwer *  12h45-13h30 

aquadeep * 12h45-13h30

*activités payantes
Perfectionnement et initiation natation adultes : places limitées à 3 . Inscriptions le jour même à la caisse 
dans la limite des places disponibles .

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

natatiOn spOrtive
2 cOulOirs

8h-11h 8h-11h 8h-11h 8h-11h 8h-11h 8h-13h 8h-14h

Activités encadrées

Pratique libre

lEs ACTiViTÉs EsTiVAlEs
dAns lEs PisCinEs
Durant toute la période estivale,  
vous pouvez participer à diverses activités 
sportives, aquatiques dans les piscines  
de l’Eurométropole de Strasbourg .  
Ces animations sont encadrées  
par des éducateurs de la collectivité .

Toutes les activités aquatiques encadrées par un édu-
cateur et mentionnées d’un * sont payantes à la séance 
et certaines nécessitent une inscription préalable à la 
caisse des piscines . 

Contactez la piscine pour plus d’informations .  
(cf page 26 )

Activités encadrées

Pratique libre

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

Piscine de Hautepierre

cOurs cOllectifs de 
natatiOn enfants 

(stages)*

9h15-10h 
10h15-11h

9h15-10h 
10h15-11h

9h15-10h 
10h15-11h

9h15-10h 
10h15-11h

9h15-10h 
10h15-11h

natatiOn spOrtive  
1 cOulOir

9h-13h 9h-13h 9h-13h 9h-13h 9h-13h 9h-13h 9h-13h
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Piscine de lingolsheim
LUN MAR

MER JEU VEN SAM DIMcOurs cOllectifs de 
natatiOn enfants *

10h-11h
11h-12h

10h-11h
11h-12h

10h-11h
11h-12h

10h-11h
11h-12h

10h-11h
11h-12h

aquapOwer* 12h15-13h 18h-18h45

BéBés nageurs*
10h-10h45
11h-11h45

*activités payantes
Stage cours de natation : enfants âgés de 6 à 12 ans . Places limitées à 15 . Inscription au préalable sur 
place . Numéro : 03 88 78 74 08 

natatiOn spOrtive
2 cOulOirs  8h30-12h30 10h-12h 8h30-12h30 10h-12h 9h-13h 9h-12h30

prêt de matériel 
selOn affluence

14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

Activités encadrées 

Pratique libre

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

natatiOn
2 cOulOirs de 50 m

 9h-19h  9h-19h
 9h-18h 

18h30-21h
 9h-19h   7h-19h  9h-18h  9h-18h

nage avec palmes
1 cOulOir de 50 m 

 9h-19h  9h-19h
 9h-18h 

18h30-21h
 9h-19h  7h-19h  9h-18h  9h-18h

Activités encadrées

Pratique libre

Piscine de la Kibitzenau
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

stage écOle 
de natatiOn*

9h15-10h
10h15-11h

9h15-10h
10h15-11h

9h15-10h
10h15-11h

9h15-10h
10h15-11h

9h15-10h
10h15-11h

aquapOwer * 12h30-13h15 12h30-13h15  

aquaBike *  19h-19h45   

aquaZen* 19h50-20h30

récréatiOn  
familiale*

9h30-12h

*activités payantes
Stage école de natation : pour les enfants de 6 à 12 ans . Cycles de 2 semaines au mois d’août . Inscriptions 
au 03 68 98 51 01 .
Aquagym : à partir de 16 ans . Places limitées à 45 . Inscriptions le jour même à la caisse dans la limite des 
places disponibles .
Aquabike : à partir de 16 ans . Places limitées à 24 . Réservation possible par paiement . 
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Centre nautique de schiltigheim
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

cOurs cOllectifs de 
natatiOn enfants  

( stage)**

9h45-10h30 
10h45-11h30

9h45-10h30 
10h45-11h30

9h45-10h30 
10h45-11h30

9h45-10h30 
10h45-11h30

9h45-10h30 
10h45-11h30

aquagym*
12h30-13h15
aquaPower

12h30-13h15
aquacool

12h30-13h15
aquaPower

aquadeep * 12h30-13h15 12h30-13h15

*activités payantes
** Cours collectifs de natation : 4 périodes : du 8 au 19 juillet, du 22 juillet au 2 août, du 5 au 16 août et du 
19 au 30 août .

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

ZOne de JeuX
materiel aquatique

3 lignes 
 grand Bassin

14h15-18h30 14h15-18h30 14h15-18h30 14h15-18h30 14h15-18h30 14h15-17h30

natatiOn
2 lignes de 50 m**

9h-13h30 
14h15-18h30
19h30-21h30

6h30-13h30 
14h15-18h30

9h-13h30 
14h15-18h30

9h-13h30 
14h15-18h30

6h30-13h30 
14h15-18h30

9h-13h30 
14h15-17h30

8h-12h30

natatiOn avec 
palmes 1 ligne**   

9h-13h30 
14h15-18h30
19h30-21h30

6h30-13h30 
14h15-18h30

9h-13h30 
14h15-18h30

9h-13h30 
14h15-18h30

6h30-13h30 
14h15-18h30

9h-13h30 
14h15-17h30

8h-12h30

** sauf  les après-midis en cas d’affluence

22

Activités encadrées

Pratique libre

Piscine de la robertsau

cOurs cOllectifs de 
natatiOn enfants *

14h-15h 10h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30

aquapOwer * 12h30-13h15 9h30-10h15 12h30-13h15

* activités payantes
* Cours collectifs de natation enfants : du 8 au 19 juillet, du 22 juillet au 2 août, du 5 au 16 août .

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

natatiOn spOrtive
1 cOulOir *

13h30-18h30 10h30-18h30 9h15-18h30
9h15-11h30

13h30-18h30
9h15-18h 9h15-18h 9h15-18h

* sauf  les après-midis en cas d’affluence.

Activités encadrées

Pratique libre

Piscine d’ostwald

aquaBike * 18h-18h45 18h-18h45

aquapOwer* 12h30-13h15  

cOurs cOllectifs de 
natatiOn enfants**

10h45-11h30 10h45-11h30 10h45-11h30 10h45-11h30 10h45-11h30

*activités payantes
** Du 8 au 19 juillet débutants, du 22 juillet au 2 août perfectionnement, du 5 au 17 août débutants, du 19 
au 30 août perfectionnement . 
Aquabike : Inscription en juin (location Aquabike et cours) .
Aquapower : pour tous publics, adulte . Inscriptions le jour même à la caisse dans la limite des places 
disponibles . 

natatiOn spOrtive
2 cOulOirs 

9h-13h 8h30-13h 9h-13h 8h30-13h 9h-12h 9h-13h 8h-13h

Palmage possible

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Activités encadrées

Pratique libre
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les tarifs des piscines 
& des activités

priX unitaire 10 entrées 
(fOrfait annuel)

entrée piscine enfants et adOlescents 
(de 4 à 17 ans inclus) 2,90 € 20 €

entrée piscine adultes 4,90 € 34 €

aquagym, aquagym prénatale, 
(en plus du priX d’entrée) 4,30 € 32 €

aquaBike
(en plus du priX d’entrée) 10 €

BéBés nageurs 
(en plus du priX d’entrée) 4,30 € 32 €

stage écOle de natatiOn de 5 € à 24 € selOn qf 
pOur 10 séances

Les enfants de moins de 8 ans ne sont admis qu’accompagnés d’une personne majeure .  
Les mineurs sont sous la responsabilité de leurs parents ou tuteurs légaux .

24

les activités estivales 
dans les plans d’eau 
L’équipe d’animation de la Ville de Stras-
bourg accueille le public pour des activités 
ludiques, sportives et récréatives sur les 
plans d’eau du Baggersee et du lac Achard du 
30 juin au 31 août de 12h à 19h .
Au programme :

  Beach volley, beach soccer, sandball 
  Espace petite enfance (château de sable, 

etc…)
 Jeux traditionnels (balle aux camps, éper-

vier, tir à la corde,… .)
  Chasse aux trésors, jeux de société…
  Jeux aquatiques 

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

natatiOn
4 cOulOirs de 50 m

 7h-13h30 7h-13h30 7h-13h30 7h-13h30  8h-13h30 9h-13h30 9h-13h30

nage avec palmes
1 cOulOir de 50 m 

7h-13h30 7h-13h30 7h-13h30 7h-13h30 8h-13h30 9h-13h30 9h-13h30

natatiOn
2 cOulOirs de 25 m

7h-13h30 7h-13h30 7h-13h30 7h-13h30 8h-13h30 9h-13h30 9h-13h30

Natation sportive et nage avec palmes : à partir de 13h30, tous les jours, les lignes d’eau peuvent être 
enlevées en fonction de l’affluence.

Piscine du Wacken
Activités encadrées

aquapOwer* 12h30-13h15 12h30-13h15 10h-10h45 10h-10h45

aquamOve* 12h30-13h30

lOcatiOn Bike  
et  trampOline *

8h-11h 8h-11h 8h-11h 8h-11h 9h-11h

* activités payantes
Aquagym et Aquamove : pour tous publics . Places limitées à 35 . Inscriptions le jour même en caisse . 

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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  le plan

Axe de circulation

Piscine de la Kibitzenau

Piscine d’Ostwald Autoroute

Piscine du Wacken

Centre noutique de Schiltgheim

Plans d’eau

Parcs de la Ville de Strasbourg Voie rapide

Piscine de la Robertsau 

Voie et station tramwayPiscine de Hautepierre

Limites des communesPiscine de la Hardt

Limites de l’EurométropoleBains municipaux EN TRAVAUx
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(repli en cas de mauvais temps)
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les piscines et les plans d’eau

Adresses utiles

Piscine de la Hardt
Rue du 23 Novembre 
67400 Illkirch-Graffenstaden 
Tél . +33 (0)3 88 66 24 16
Bus 63 ou 2 - arrêt 23 novembre

Piscine de Hautepierre
Rue Baden-Powell 
67200 Strasbourg 
Tél . +33 (0)3 68 98 51 87
Tram A - arrêt Parc des sports 
Bus 70 - arrêt Montesquieu
Bus 17 - arrêt Banlieue

Piscine de la Kibitzenau
1 rue de la Kibitzenau 
67100 Strasbourg 
Tél . +33 (0)3 68 98 51 01
Tram C - arrêt polygone
Bus 7 ou 24 - arrêt polygone
Piste cyclable

Piscine de lingolsheim 
15 rue de Normandie
67380 Lingolsheim
Tél . +33 (0)3 68 98 52 06
Bus 13 – arrêt Maxime 
Alexandre

Piscine d’ostwald
8 quai Heydt 
67540 Ostwald 
Tél . +33 (0)3 88 29 16 68
Bus 2, arrêt Rue de Lingolsheim
Tram B, arrêt Hôtel de Ville
Piste cyclable 

Piscine de la robertsau
210 route de La Wantzenau 
67000 Strasbourg 
Tél . +33 (0)3 88 31 32 33
Piste cyclable
Bus 15a, 30, 72 arrêt Robertsau 
Sainte Anne

Piscine du Wacken
8 rue Pierre Courbertin 
67000 Strasbourg 
Tél . +33 (0)3 68 98 52 05
Tram B, bus 50, 7 arrêt Wacken
piste cyclable

Centre nautique  
de schiltigheim
9 rue de Turenne
67300 Schiltigheim
Tel +33(0)3 88 33 24 40
Bus 6- arrêt Ecrivain / Piste 
cyclable

 
Plan d’eau  
du Baggersee  
1 rue de la Tour haute 
67400 Illkirch-Graffenstaden 
Tél : +33 (0)3 88 40 33 12 
Tram A et E,  
Bus 211, 66, 65, 62, 7  
arrêt Baggersee

Plan d’eau  
du lac Achard 
Chemin des ondines  
67400 Illkirch-Graffenstaden 
Tél . +33(0)3 88 66 41 63 
Bus 2 ou 63 - arrêt 23 novembre

 les parcs de la ville de strasbourg
Parc de la Bergerie
Cronenbourg / RDV derrière le centre  
socio-culturel Victor Schœlcher, côté parc 

Parc de la Citadelle
Esplanade / RDV du côté
de la pataugeoire l’Oasis 

Parc des Contades
Centre ville / RDV devant le kiosque

Parc Eugène imbs
Elsau -Montagne Verte

Parc du Jardin des 2 rives 
Port du Rhin / 
RDV devant la passerelle des Deux Rives

Parc Kurgarten
Neudorf / RDV devant le Club house 

Parc de l’orangerie
Orangerie / RDV devant le pavillon Joséphine,  
côté jardin

Parc des Poteries
Poteries / RDV au niveau du petit étang

Parc schulmeister
Meinau / RDV du côté des jeux pour enfants
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Direction Des sports
sErViCE ViE sPorTiVE
sErViCE PisCinEs, PATinoirE ET PlAns d’EAu
TÉl : 03 68 98 51 09


